untament de
rdanyola del Vallés

CALENDARI ACTIVITATS FiSIQUES DIRIGIDES
Periode: del 29 de juny al 31 de juliol de 2026

CICLO INDOOR Il CICLO INDOOR Il

WET AEROBIC

PILATES |

HATHA IOGA| HATHA IOGA | HATHA IOGA |
CICLO INDOOR Il CICLO INDOOR I
WET GYM WET GYM WET AEROBIC WET GYM WET GYM

ESTIRAMENTS |

VINYASA IOGA Il VINYASA IOGA Il BODY BALANCE Il

HBX Il

CICLO INDOOR Il CICLO INDOOR Il
ESTIRAMENTS |
ZUMBAI ZUMBAI
WET GYM
17:00 17:30 PILATES | ESTIRAMENTS |
17:30 17:55 MEDITACIO | MEDITACIO |
17:30 FIT IOGA Il

17:30 CICLO INDOORIII CICLO INDOOR I

HATHA IOGA | BODY BALANCE Il

18:00
18:00
CICLO INDOORI I CICLO INDOOR I CICLO INDOORIII CICLO INDOORI I CICLO INDOORI I

HATHA IOGA |

BODY COMBAT lll BODY COMBAT Ili ZUMBAI
BODY BALANCE IlI ESTIRAMENTS |
WET AEROBIC WET GYM WET GYM WET AEROBIC
CICLO INDOOR Il CICLO INDOOR Il CICLO INDOOR Il CICLO INDOOR Il
EEEETER IEEETE =T
T =T

HATHA IOGA |

=

$1-Sala1 S2 - Sala 2 83 -Sala3 SC - Sala Ciclo P - Piscina
Tipologia d'activitat: carpiovAscULAR [JFCNIEGEGIGI  cos!MENT AQUATIQUES

Sessions oficials: D F ‘- BDYMA"J :HB .’BGXING: @m

Nivells |- BAIXA INTENSITAT Il - MITJA INTENSITAT Il - ALTA INTENSITAT

La Direccié podra, quan ho consideri oportt per necessitats del servei, modificar el nombre i 'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.




