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DISSABTE  04/05
AL PÀRQUING DE GUIERA

ROSER DE MAIG

Recomanem portar la teva màrfega



 del 29/04 al 3/05

ROSER  DE MAIG
 TALLERS DE CORRECCIÓ
INDIVIDUAL DE LA TÈCNICA
D’EXERCICIS: SQUAT, PRESS
BANCA, PES MORT I HIP TRUST

A LA SALA DE FITNESS
FEU INSCRIPCIONS A L'APP 



DISSABTE 04/05 
de 11:00  a  13:00h

JOCS AQUÀTICS
EN FAMÍLIA

ACTIVITAT GRATUÏTA 
OBERTA AL PÚBLIC
INSCRIPCIONS A RECEPCIÓ O
PER INTERNET (AMB EL QR)
MÀXIM 2 MENORS PER ADULT


